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[bookmark: _GoBack]ค่ะ ก็มาฟังกันต่อนะคะ เออ ในหัวข้อที่ว่า คนไทยกับ ค่านิยมของสีผิวอะนะคะ เออ พูดถึงความพยายามจะขาวนะคะ สมัยนี้คนนะคะ อยากขาวนะคะ อยากขาวมาทุกสมัยแหละ แต่ว่าสมัยนี้เนี่ย มีตัวช่วยเยอะ ตัวช่วยคืออะไรคะ ครีมค่ะ ครีมนะคะ โลชั่นทาผิว ขายดีมากถ้าเกิดว่ามีส่วนผสมของไวท์เทนนิ่ง ทำให้ผิวขาวขึ้นนะคะ ก็ดูกันในโฆษณาว่าจะมีครีมผสม สารกันแดดบ้างหรือว่า วิตามินบีสามนะคะ วิตามินอะไรต่อ ต่ออะไรที่ช่วยให้ผิวเนี่ย มีสีขาวขึ้น ซึ่งได้ผลหรือเปล่าเนี่ย ดีฉันก็ ก็ไม่ทราบอะนะคะ ต้อง ต้องไปลองกันเอาเองนะคะ อันนั้นก็จะเป็นการ เอิม ความพยายามขาวในระดับเบื้องต้นนะคะ เออ ในระดับที่ สูงขึ้นมาอีกนิดหนึ่ง ก็คือ ตัวช่วยก็คือ คลินิกนะคะ เป็นสถานเสริมความงาม สถานเสริมความงามก็จะมีโปรโมชั่น ให้เลือกเยอะมากว่าจะขาวแบบไหนนะคะ มีทุกอย่างจะใช้ที่เคยไปเนี่ย พูดคือ ก็เคยไปอะนะ เราก็คนไทยเราก็อยากขาว ใช้กรด กรดผลไม้นะ กรดอ่อนๆ อะนะคะ ในการที่จะเอาทาที่บนผิว เป็นการผลัดเซลล์ผิวที่ตายแล้วให้ออกไป เราก็จะมีความรู้สึกว่า เอ๊ะ ผิวขาวขึ้นหรือเปล่า ซึ่งจริงๆ แล้วอาจจะไม่ใช่ คงจะเป็นลักษณะของ เอิม คือ เอาเซลล์ผิวที่ตายแล้วเป็นขี้ ขี้ไคลมากกว่า พอขี้ไคลออกก็จะ ผิวก็จะดูใสขึ้น แต่จริงๆ ก็ไม่ได้ขาวขึ้นหรอกนะ นั่นก็คือความพยายามจะขาวตามสถานเสริมความงาม ซึ่งจริงๆ แล้วเนี่ย เอิม วิธีนี้ยังเป็นวิธีที่พอรับได้นะคะ ใน ในการที่จะอยากจะขาวกว่าเนี่ย แต่ว่าเท่าที่ได้ยินมาเนี่ย จริงๆ มีคนทำ ได้ยินมาเยอะมาก ก็คือ การที่ฉีด เออ สารภาษาอังกฤษเขาเรียกว่า กลูต้าไธโอนนะคะ ตัวเนี้ย สารตัวเนี้ย จะไปมีผลต่อการสร้างเม็ดสีนะคะ เออ วิธีการฉีดก็คือ ฉีดเข้าเส้น นะ ฉีดเข้าเส้นเนี่ย พูดชื่อเต็มๆ ก็คือ ฉีดเข้าเส้นเลือดนะคะ สั้นๆ ก็คือ ฉีดเข้าเส้น ฉีดเข้าเส้นเลยนะคะ แล้วก็ เพื่อให้ผิว มีผิวขาวเนี่ย ซึ่ง เอิม เคยมีกรณีที่ฉีด ไม่รู้ฉีด อาจจะฉีดแล้วออกไปนอกเส้นเลือด หรือยังไงไม่ทราบ ทำให้เกิดมีการเสียชีวิตเกิดขึ้นนะคะ ก็คือ ด้วยความ ความที่อยากขาวเนี่ย แต่บางคน ที่แบบ ฉีดแล้วไม่เสียชีวิตนี่ก็มีนะ ก็คือ เขาก็ เขาก็ขาวกัน คนที่ขาวมากๆ อะ ที่ ที่เห็นชัดๆ เลย ก็คือ ถ้าเกิดว่าไปแถวงานมอเตอร์โชว์ แถวกรุงเทพอะนะคะ เขาจะเรียกว่า พริตตี้ พริตตี้นี้ก็คือ คนที่มานำเสนอในเรื่องของรถยนต์ยี่ห้อนั้น ยี่ห้อนี้นะคะ สาวๆ พวกเนี้ย จะขาวเป็นพิเศษ ในภาษาไทยเนี่ยจะมีคำหนึ่ง เขาเรียกว่า ขาวโอโม่ เป็น เป็นสแลงอะนะคะ ขาวโอโม่ โอโม่เนี่ย เป็นชื่อของผงซักฟอก อาจจะนอกเรื่องนะ แต่ว่าต้องให้ความหมายนิดหนึ่ง ผงซักฟอกชื่อโอโม่ แล้วทำให้ผ้าขาวไง คนไทยก็พูด อู๋ ขาว น่าจะขาวจั๊วะ อย่างที่เคยพูดไปและ มันก็อาจจะเชย เอา ต้อง เอาอย่างอื่น แล้วไม่รู้ คิดยังไงนะ กลายเป็นขาวโอโม่ คือ ถ้าบอกว่า อุ๊ย เธอ รู้จัก รู้จักคนนั้นไหม ลูกสาวเจ้าของร้านเนี้ย ขาวมากเลยนะ ขาวโอโม่มากเลยนะ นี่ก็จะเป็นวิธี ที่แบบว่า มองให้เห็นถึงความขาว ซึ่งจริงๆ แล้วเนี่ย ความพยายามที่จะขาวเนี่ย มีมากมายหลายอย่างนักแลนะคะ นะ ต่อไปก็จะต้องมี วิวัฒนาการใหม่ๆ อะไรเข้ามาอีกเยอะแยะ ซึ่งจริงๆ แล้วเนี่ย เท่าที่ดีฉันศึกษาดูแล้วเนี่ย คือ ไม่ว่าคุณจะทาครีมกันแดดนะ ครีมกันแดดก็ สอง สาม ชั่วโมงนะ ก็เสื่อมประสิทธิภาพ ก็ต้องมาทาซ้ำกันใหม่ หรือว่าคุณจะพึ่งสถานเสริมความงามก็ตามเถอะ จริงๆ แล้วเนี่ย การป้องกันแสงแดด โดยใช้ สวมเสื้อแขนยาวนะคะ กางร่ม หรือว่าใส่หมวกเนี่ย ก็ช่วยได้เยอะนะคะ เพราะนั้นเรื่องของความขาวกับในสังคมไทยเนี่ย เป็นเรื่องที่ค่อนข้างที่จะละเอียดอ่อน ค่ะ เพราะฉะนั้นก็รับทราบกันไว้นะคะ เป็นข้อมูลเพื่อที่จะทำความเข้าใจ แล้วก็ศึกษาหาข้อมูลเพิ่มเติมนะคะ ขอบคุณค่ะ
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